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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Tema arpeccMBHOCTH JI€TE€l MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa SIBISIETCS aKTyaJbHOU B
coBpeMeHHOM Mupe. Ha Temy arpeccum HammcaHo OOJIbIIIOE KOJUYECTBO HAYUYHBIX
TPYJIOB OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX aBTOPOB, OOJBIIMHCTBO MCCIIEIO0BATENICH
CUMTAET, YTO MOJAPOCTKOBAsI arpeccusi — 3TO HENOCTAaTOK BOCIUTAHUsS, HETATUBHBIC
IPUMEPHI OKPYKAIOIINX, 0€3HAKA3aHHOCTD.

['maBHast 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pacta — MPOTUBOPEUYHE MEay
KejgaHueM ObITh KaK BCE W JKEJaHUEM IMPOSIBUTh CBOKO HWHJUBUAYaJTbHOCTH. B
MOMBITKAX JOKa3aTh CBOI B3POCIOCTh HCIIONB3YIOTCS Pa3IUdYHbIE METOJbI, HO
3a4acTyl0 3TH METOAbl JIECTPYKTUBHBI: TOJIPOCTKH MOTYT NPUYUHATH YIIepO
OKPY>KAIOITUM JIFOJISIM U Pa3JIMYHBIM BeIllaM, IPUYEM YyIepO JTOIM MOXKET ObITh Kak
(bU3UYECKUA, TaK U TICUXOJIOTMYCCKUM.

Hapymenue mnoapocTkamMu COIUAIBHBIX HOPM, NPUYMHEHHE HUMH yiepoa
OKpYXalollluM B  TMOCJEeAHEe BpeMs MNpHOOpesno  TI00aldbHBIA  XapakTep.
[lcuxonmoruyeckre NPUYUHBI  (JETEPMUHAHTBI) arpecCUBHOTO TOBEACHHUS B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe NPHUHITO CBSI3bIBATh KaK HApPYIIEHHEM OTHOIIEHUN C
BHEIITHUM MUPOM, TaK U C OTKJIOHCHUSIMH B TICUXMUUYECKOM Pa3BUTHH.

B nmoBeneHuum mOIPOCTKOB, OCOOEHHO TEX, KOTO MPHHITO OTHOCHUTHh K
«TPYIHBIM», YAaCTO TPOCIIECKUBACTCS CTPEMJICHHE CaMOYTBEPIUTHCS 3a cUeT Oolee
c1a0bIX CBEPCTHUKOB M JIaK€ B3POCIBIX JIOJCH IMyTEM YCTPAIICHUS WM C TIOMOIIIBIO
HaCHJIUSL.

KoppekunonHo-pa3BuBaroias nporpamma « Arpeccusi B moApPOCTKOBOM Cpeie»
HaIpaBJIeHa Ha CHUKEHUE arpeCCUBHOCTH U TPEBOKHOCTHU MOJPOCTKOB.

Konmuneenm: petm mnoapoctkoBoro Bo3pacta (14-17 ner). OcHoBHOU
OCOOEHHOCTBIO ATOTO BO3pacTa SBISIOTCS PE3KHE, KAaYeCTBCHHBIC W3MEHEHUS,
3aTparvMBaroliie BC€ CTOPOHBI pa3BUTHS. [logpOCTKOBBIN BO3pacT — 3TO BO3PACT
KaJHOTO CTPEMJICHUS K TTO3HAHUIO, BO3PACT KUIy4eil SHepruu, OypHON aKTUBHOCTH,

WHHUIUATUBHOCTH, XaXAbl ACATCIBbHOCTH. 3amMeTHOE pasBUTUC B JOTOT IICPHOA



MPUOOPETAIOT BOJIEBBIE YEPTHI XapaKTepa — HACTOMUMUBOCTb, YIIOPCTBO B JJOCTUIKEHUH
LEJIH, YMEHUE IPE00JIEBATh NPEMATCTBUS U TPYAHOCTH.

Llenv npocpammbel: CHUKEHHE YPOBHS arpecCUBHOCTU TOJAPOCTKA IyTEM
CHSTUSI YMOIIMOHAIBLHOTO HAMPSHKEHUS, MOBBIIIEHUE CAMOOIICHKH, IPUHSATUS CeOsl U
TIPYTHX.

3aoauu npoepammul:

1. Pacimimputh y mOApPOCTKOB MH(POPMALIMIO O CBOEH JIMYHOCTH M Tpobieme
arpecCUBHOIO MOBEACHUS.

2. O0y4eHue MOAPOCTKOB MPUEMIIEMBIM CIIOCOOaM BhIpaKEHUS THEBA.

3. Pa3BuBatTh HaBBIKK 3(PPEKTUBHOTO MEKIUYHOCTHOT'O B3aUMOICHCTBUS.

4. HayunuTh KOHCTPYKTHUBHO JICUCTBOBATh B KOH(MJIUKTHBIX CUTYaIIUSX.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO SMITATHH.

6. ChopMupoBaTh aIeKBaTHYIO CaMOOIIEHKY, CAMOKOHTPOJIb.

7. 3aKpenuTh MOJOKUTEIbHBIE MOJIETTU TTOBEICHHUS.

ConeprxaHue MporpamMmsl:

B conepkaHuu mporpamMmbl 3aHATHA BBIACNSIOTCS yembvlpe 0OJ10KA, KOTOPbHIE
00€CTOYMBAIOT PEIlICHHE MTOCTaBICHHBIX 3aJ1ay:

1 6mok — ycranoBouHbli (1 3amsTHe). Pemarorcs criemyromue 3aaadu:
YCTaHOBJICHUE JOBEPUTETBHBIX OTHOIUICHUH, dbopmupoBaHue KeJIaHue
B3aMMO/JICHCTBOBATh, paCUIUPEeHHEe HH(OOPMAIIUU O JUYHOCTH MOJAPOCTKA U MpodIemMe
arpecCHUBHOIO MOBEICHUS,

2 0Onok — nuarHoctuueckwid (2 3aHATHS). BBIIBUTH ypOBEHb arpeccuu
MOAPOCTKOB N0 MeToaukaMm: OnpocHuk arpeccuBHocT A. bacca u A. [lapku.

3 Omok — xoppekuuoHHbIA (10 3ansTwii). JlaHHBIA OJIOK HampaBieH Ha
KOPPEKIMIO arpecCHUBHOIO IMOBEAEHUS Yy MOAPOCTKOB, OBJIAJIEHUE NPHEMIIEMBIMU
croco0amMu BBIPaKEHUS THEBA, Pa3BUTHE HABHIKOB d(DPEKTUBHOTO MEKIUIHOCTHOTO
B3aMMOJICUCTBYS, O0yuYeHNE HABBIKAM KOHCTPYKTHBHO JCHCTBOBATh B KOH(MIUKTHOU
cuTyanuu, (OpMUpPOBAHHUE SMIATUH, PA3BUTHE CAMOKOHTPOJIS.

4 ONOK — KOHTPOJBHBIN (2 3aHSTHS), HAIPABJIEH Ha OINpEJeiICHUE AUHAMUKHU

arpe€CCUBHOIO IOBCACHUA Y IIOAPOCTKOB,; IIPOBCACHNC HOBTOpHOfI JUAarHOCTHUKH.



Cpoxu peanuszayuu npocpammui: Ilporpamma paccuutaHa Ha 15 3aHsATHH,
MPOAOKUTENBHOCTS 1 3aHsATUA — 50 MuHyT (0O1Iee Bpems — 12,5 yacoB). 3aHsaTus
MPOBOJATCS C OJIHOW TPyNIOWM 3 pas3a B HEAECTI0, B TEUCHUE 5 Henenb. B kaxaon

rpynne 5-6 yenoBek. 3aHATUs OA00paHbl TaK, YTOObI HA MPOTSKEHUU BCETO 3aHATUS

¥ BCEro Kypca COXPaHsUICS HHTEpEC Y IeTeH.

Ooicuoaemvle pe3yibmamol pearu3ayu NPpocPammbi:

1. CHU3UTH ypOBEHb arpECCUBHOCTH MOAPOCTKOB.

2. Pa3BUTh HaBBIKH 3(1)(1)6KTI/IBHOI‘O MCKIMYHOCTHOI'O BBaHMOHeﬁCTBHH.

3. 3aerHI/ITB ITOJIOKHUTCIBHBIC MOACIIN ITIOBCACHU .

TemaTnyecknii mian

Ne Tema 3ansiTHil Heab 3anaTHH YnpaxxkHeHus Bpems
1. Yrp. «TaliHbl uMEeHn»
2. Yup. «IlIpaBuna B
CdopmupoBarts xenaHue - npe R P
. COTpYIHUYECTBA U Py .
«/laBaiiTe 3. Mo3roBoii mTypM Ha
1 paboTHI TIO 50
MO3HAKOMUMCSI ! » TeMY «ATpeccus»
HUBEJIMPOBAHUIO
4. JlmarHocTrka
arpeccUBHOTO MOBEICHUS.
5. Yp.
«ATIIOIUCMEHTBD)
1. Yop. «3apaBcTByiiTe!»
2. Mo3roso# mrypm
«YTto MBI 3HaeM 00
Oco3HaHMe yYaCTHUKaMH | arpeccuu?»
2 «Arpeccusn» Y1 P 50
arpeccuBHOrO noseaeHus | 3. Ymp. «CryCTuTh nap»
4. Ynp. «lllyrnuBoe
MUCHMO»
5. Yop. «Camonoxsainay
1. Yop. «Iloxanyiicta»
2. Yup. «Tenb»
[ToBeiieHUE
3. Ymp. «ArpeccuBHoe
BHYTPUTPYIIIIOBOTO
«ArpeccuBHOE MOBE/ICHUE
3 JIOBEPHS U CIUIOYEHHOCTH 50
MOBEICHUE) COVIIIEL 4. Yrp. «O03bIBaNIKNY
PYTHIBL. 5. Ynp. «3meiikay
6. Yop.
«AIIOTUCMEHTHI»
1. ¥Ynop. «IIpuBercTBue»
. 2. Ynp. «Bcnomunaem
Oco3Hanue cBoeit
AMOIUN
arpecCUBHOCTH U
3. Ynp. «Mup rnazamu
4 «MBI arpeccuBHbBI?» HEKOHCTPYKTUBHOCTH 50
arpecCUBHOTO YEIOBEKA»
MOBE/ICHUS.
4. Yup. «CaMOKOHTPOJIb
MO
5. Yop. «KommnmeHT»




«Arpeccus? Her, ne
caplmanuy (4actp 1)

DopMHUpOBaHHE
BHYTPEHHETO
CaMOKOHTPOJIA U YMEHUS
CHEpKNUBATh HETATHBHBIC
VMITYJIBCBI.

1. Ynp. «3apaBcTBYii,
MHE O4€Hb HPABUTCH. ..»
2. Ymp. «BounmebHbie
3apocin»

3. Yup. «JloBOJIbHBIH -
CEepAUTHIN»

4. Yup. «Cnepxu ce0s»
5. Ymp. «4 xouy cka3aTth
cnacuooy

50

«Arpeccusn? Her, ne
CIIbIIIanm (4acTh 2)

dopmupoBaHHE
BHYTPEHHETO
CaMOKOHTPOJI U YMEHUS
CIEpKMBAaTh HETATHBHBIC
VIMITYJIBCBI.

1. Ynp. «/laBaiite
110370POBAEMCSD»

2. Yap. «Bo3bmu ceds B
PYKH

3. Ymp. «babouka-
JIeJTBITITKAY

4. Ynp. «/laBaiite
nopyraemcs!»

5. Ymp. «Jlenum rHEB»
6. Ynp. «IIpocrbar

50

«CHuMaeM
HaIpsHKEHUE»

CHuKeHue HeraTUBHBIX
MepEKUBAHUM.

1. Yop. «IIpuBercTBue»
2. Yup. «Ammuk ¢
oOumamMm»

3. Yp. «Kpuknure
HIOrpoOMYE)

4. Yhp. «5 Takoit kakou s

€CTh, 1 TAKOM - KaKUM OBI
sl XOTEeJ OBITh»
5. Yop. «ABTOMOMKa»

50

«YuuMcs 00IIaThC»

Pa3BuTHE HABBIKOB
a3 dexTuBHOTO
MEKIUYHOCTHOTO
B3aUMOCUCTBHUA.

1. Yop. «Iloxanyiicta»
2. Yup. «Ilinoxoe u
Xopo1iee

3. Yop. «<HeraruBHbie
00pazbn»

4. Yap. «BommeOHbIi
Mara3uH»

5. Yhp. «Xionku no

KpyTy»

50

«Y4umcs pasperiatb
KOHQIIUKTBD)

Pa3BuTHE HaBBIKOB
KOHCTPYKTHBHOTO
paspeleHus

KOH(IMKTHBIX CUTYaIUH.

1. Yop. «IIpuBercTBUE)
2. Mo3roBoi mitypm Ha
Temy «Croco0sbl

s pexTuBHOrO
MEXJINYHOCTHOTO
oO1IeHUs

3. Vop. «KonpauktHbIE
CUTYallun

4. Yap. «Yemnuonar
60pbOBI Ha MATBIAX)

5. Yp.
«AIJIOTUCMEHTBD)

50

10

«IToHMMaeM SMOIUN

Pacmupenue crnoco6oB
B3alMOIIOHMMAaHHS,
pa3BUTHE YMEHUI

1. Ynp. «3apaBcTBYyii,
MHE O4Y€Hb HPaBUTCH...»
2. Ynp. «Ilepenaua

50




pacrno3HaBaTb SMOIHUHU.

qYBCTB I10 KPYTy»
3. Yp. «ATombI 1

MOJIEKYJIBI»
4. Yap. «Ilonenucs co
MO

5. Yop. «Kiybox»

11

«4 3Ha10, 0 yeM
roopro!» (uactsb 1)

Hayuuts nonpocTtkos
KOHCTPYKTUBHO
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHus.

1. Yp. «/laBaiite
M103/I0pOBaEMCS»

2. Yrp. «Mowu 1enm»

3. Ymp. «Kort Jleomobm»
4. Yup. «IIpocsbar

50

12

«41 3Ha10, 0 YeM
roBopro!» (4acts 2)

Hayuuts nonpocTkos
KOHCTPYKTHUBHO
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHUsL.

1. Yop. «IIpuBercTBue»
2. Yp. «CnuHa K ClHe»
3. Ynop. «AGopurens! u
MHOIIJIAHETSHE

4. Ynp. «Beixon u3
KOHTAaKTa

5. Ymp. «4 xouy cka3aTh
cracubo»

50

13

«Harmre Oymyree»

®opMHUpOBaHKHE HABBIKOB
MOCTPOEHUS )KU3HEHHOMN
NEPCIIEKTUBBI.

1. Ymp. «3npaBcTBYyH,
MHE OY€Hb HPABUTCSI...»
2. Yup. «3arisHyTh BO
B3POCIIBIN MUP»

3. Yop. «Xouy B
Oyyiiem — Jienaro
ceryacy

4. Ynp. «4 B HacTosiemMm
— s B Oyymem»

5. Yap. «XJI01Ku 1o

KpYry»

50

14

«OMo1mn»

CHsatue OMOIIMOHAJIbHOTI'O
HaITPsIXKCHUA.

1. Yop. «lloxanyiicta»
2. Yrp. «Pamocte»

3. Yap. «fpoctb»

4. IloBTOpHAas
JMarHOCTHKA

5. Yap. «BommeOHbie
HIAPUKH»

6. Ymp. «4 xouy cka3zaTh
criacu6o»

50

15

«/laBaiiTe mOBTOpUM»

3akperieHue crnoco0oB
KOHCTPYKTHUBHOTO
MOBEJCHUSI.

1. Yop. «/lpakoH 1oBUT
XBOCT»

2. Yap. «Hero s goCcTUT»
3. Ynp. «Ilogapox
YEJI0BEYECTBAY

4. Yap. «Yemonan»

50

Bcero ugacos:

12,5
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