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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

AKTYyalIbHOCTh MNPOOJeMbl NPOPUIAKTUKN YHOTPEOJEHUS TCUXOAKTUBHBIX
BEILIECTB OMpeeNsieTcsl KaracTpohUuueCKUM POCTOM YKCIIa MTOAPOCTKOB U IOHOIIEH,
CTaBIIMX HAPKO3aBUCUMBIMU. OTCYTCTBHE CPOPMHUPOBAHHBIX >KU3HEHHBIX IIEJICH,
MEPCIIEKTUB, HEOMPEICIICHHOCTh >KU3HEHHBIX CMBICJIOB U IIEHHOCTEH, HU3KUUN
KyJIbTYpHBI ypOBEHb, HECPOPMHPOBAHHOCTh IKU3HEHHO BAXKHBIX HABBIKOB
IpPUBEIU K TOMY, YTO YINOTpeOJIeHHEe HAaPKOTUKOB MPEBPATUIIOCH Y TOJAPOCTKOB B
cnoco0 peureHus npobiaeM. HMMEHHO 3TO 00CTOSTENbCTBO JI€IAET OCOOEHHO
aKTyaJbHOM  TICUXOJIOTO-TIEArOTMYECKYI0 TMPAKTUKY, peaJu3yeMyr uepes
o0pa3zoBaTeIbHbIC MPOTPAMMBI, MCHUXOJIOTHUUYECKUE TPEHUHTH, CIIOCOOCTBYIOIIHE
dbopMUpPOBaHUIO Yy TMOJIPOCTKOB OCO3HAHHOTO B3IUIsIa HAa MHUp, Jalolue
BO3MOKHOCTb BBICTOSITH B CJIOKHOU KM3HEHHOU CUTYaIIUH.

Konmuneenm: netn nmonpoctkoBoro Bozpacta (12-14 net), Hyxpaaromyecs B
NICUXOJIOTHYECKOM TpocBenieHuu 1no mnoBoay [IAB. OcHOBHOW 0COOEHHOCTBHIO
ATOr0 BO3pacTa SIBJIAIOTCA PE3KHE, KAUECTBEHHBIE U3MEHEHHUS, 3aTPAruBarOIIUE BCE
CTOPOHBI Pa3BUTHSI.

Llenv npocpammer. DOpMUpPOBAHHME 3IO0POBBIX YCTAHOBOK U HABBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O TOBEJICHUS, CHUXAIOUIUX BEPOSITHOCTh TMPUOOIIECHUSA JeTeH H
noapoctkoB K ynoTpebnenuro ITAB. Co3ganue OiaronpusTHBIX —YCIIOBHM,
oOecrieunBaOmux (GOPMHUPOBAHUE OCHOB COXPAaHEHHsS 370POBBS, (HOPMHUPOBAHUS
MOTHBAIIMHU K aKTUBHOMY U 3710poBOMY 00pa3y xku3Hu (30XK).

3aoauu npoepammoi:

1. IlpenocTaBienre 00BEKTUBHOM, COOTBETCTBYIOIIEH BO3pacTy HHGOPMAITIH
o ITAB.

2. TlpoOyxneHne B neTAX KelMaHWs 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBBE
(popMupoBaHUE 3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOMICHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO).

3. IIponaraniupoBaTh 310pOBBI 00pa3 KU3HU, POPMHUPOBATH OTBETCTBEHHOE

OTHOIICHHC K CBOCMY 3J0POBbLIO U 3JOPOBLIO OKPYKAIOIIHX.



4. ®opMUpOBaHHE aJEKBATHON CaMOOLEHKH, (OPMUPOBAHHE HABBIKOB
NPUHATHS PELICHUs, YMEHHS CKa3aThb «HET», YMEHHUs OIpEeAeNATb U HECTH
OTBETCTBEHHOCTb 3a Ce€0sl, CBOM JACHCTBUS U CBOI BBIOOP, YMEHUSI 0OpAaTUTHCS TIPU
HEOOXOAMMOCTH 32 IOMOIIIBIO.

Cpoxu peanuszayuu npocpammur. IIporpamma paccuuTaHa Ha 9 3aHATHH,
MPOIOKUTEILHOCTh OJHOTO 3aHsATHs — 60 MuHYT (0oOmiee Bpems — 9 uacos).
3aHATUS MPOBOAATCA C OJHOM I'pynnoi 3 pas3a B HEIENI0, B TeUeHHE 3 Henenb. B
KaX70i rpynme 6—8 denoBek. 3aHATHS MOJ00paHbl Tak, 4TOObI Ha MPOTSHKEHUH
BCETO 3aHSTHUS U BCETO Kypca COXpaHsJICI UHTEPEC Y JETEH.

Odicudaemvle pe3yromamsl pearu3ayuu npocPamMMubl.

1. VYkpemnenue o00IIEro COMaTHYECKOrO U TCHUXUYECKOTO 3/I0POBbS
HNOJIPOCTKOB.

2. Tlomnepxkanue ONaroNpUATHON HSMOIMOHAIBHONW M TICUXOJOTHYECKOM
aTMoc(epsl B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHUU.

3. Pa3BuTue HaBBIKOB YINpaBieHHs COOONH B COCTOSHUU HAmNpsOKEHUs U
CTPECCOBBIX CUTYaIUsX, KOHCTPYKTUBHOI'O MIOBEAECHMSI B KOH(IUKTaX, OTCTAUBAHUS
Y 3aIIMUTHI CBOEH TOYKH 3PEHHUsI, OTBETCTBEHHOT'O IPUHATHS PEILIEHUI, OCO3HAHHOTO

OTHOIIICHHUS K MCUXO0AKTUBHBIM BeliecTBaM (ITAB).

TemaTnueckui mian

Tema 3ausiTus Hean 3ansTus Yupaxuenust

1. Pasmunka. «OTKpBITHII
Cospanue  ycmoBud UL | mpukpodon»

dopMupoBanuss |y  JeTei
«$1 — yHUKaIBbHBIN OCO3HAHHON MOTPEGHOCTH B 2. Yap. «CHEeXUHKI
YCIIOBCK» CaMOIO3HAaHUHU u|3
CaMOpa3BUTHM B  MEPUOL
JUYHOCTHOTO CTAHOBJICHUSL.

Yup. «HeokoHueHHbIE
MIPEUI0KEHUSD)

4. Yup. «IIpopunb»

BripaboTaTh HaBBIKM TOBOPUTH 1
0 cebe TONBKO TIO3UTHUBHO. |
AKTHBU3AIUS rporecca
2 «CamoyBaKeHHE» CaMOIIO3HAHHUSA;  IOBBIIIEHUE | 2. VYp. «3aKkoH4H
CaMOIIOHMMAaHUsl Ha OCHOBE | PEIOKEHUE)

CBOUX MOJIOKHUTETBHBIX
Ka4yecTB.

Pazmunka.
«[IpuBercTBeHHas dpaza»

3. Yop. «KommnumeHT»




4. Yp. «Ilonnepxka»

«O 4yeM roBopsT IMOLIUU U
YyBCTBa»

OOBSICHHTD, 4TOo TaKoe
SMOIIUH, KakK OHHU
BBIPAXKAIOTCA, i KaKoe

3HA4YCHUC OHHM HMCIOT IJId
YCI0BCKa.

1. Ynop. «3HakoMcTBO Ha
A3BIKaX MUPA»

2. Yup.
YyBCTB)»

«O0cyxaeHue

3. Ynp. «meHa 4yyBCcTB»

4. VYop. «
OMOILIUIO

Nzobpazu

«Ctpecc. Mnu kak

3HAKOMCTBO C  TOHITUEM

«CTpecca» M ero MpOosIBICHUEM;

1. Yop. «Kaxoro s uBeta?»

2. Yup. «TBoe HacTpoeHHE»

OCO3HAaHHE CcOOCTBEHHOTO
WCTIPABUTh HACTPOCHUE)
COCTOSAHUSA B CTPECCOBBIX | 3, pr X «Mmue HY)XHa
CUTyalusx. IIOMOIIE
Pa3sButne camomccieqoBaHusa 1 TTCHXOrMMHACTHKA

«1 ydych npuHUMAaTh
pereHus»

U CaMOCO3HAaHUS YYaCTHHUKOB
JUISE PEyNPEXICHUS
SMOIIMOHANBHBIX HapyLIEHUN
Ha OCHOBE BHYTPEHHHX |
MOBEIEHYECKNX U3MEHEHUH.

«3apaBcTBYiiTe!»
2. Yrp. «Jluanor ¢ Mmo3rom»

3. Yrp. «bsIcTpHIit BEIOODY

«YMmen ckasath: «Het!»

dopmMUpoBaHHE YMEHHUS
MPOTUBOCTOATH qy)KOMY
JABJICHUIO, BbIpaXKaThb OTKa3
ONTUMAJIFHBIMU  CIIOCO0aMH,
0oTpaboTKa HaBBIKOB
YBEPEHHOTO MOBE/ICHUS,

OTCTaMBaHUS CBOCH ITO3UIIUH.

1. Urpa «/la niam Het»
2. Yup. «Kymak»

3. Hrpa «Otkaxuch 10-
pazHOMY»

«OO01ienue.
B3aumoneicTBue ¢
OKPYXAIOLIUMH

Paccka3ath 0 BepOaJbHBIX |
HeBepOaTbHBIX (MuMUKa,
JKECThI, TI03blI, TAHTOMUMHKA)
BUJAX U CPEACTBaX OOIICHHUS.
PazBuBarp c [IOMOIIBIO
UTPOBBIX YIPAKHEHUN HaBBIKU
HEeBepOAJIBLHOTO U BEpOaIbHOTO
oO11eHus.

1. Yrp. «AGopHTreHbI»
2. Yap. «IloiiMu puCyHOK»
3. Ymp. «Ynp1i0ka»

4. Vop.
PUCYHKI»

«Tematnueckue

5. Yp. «Mmy npyra»

«Mou LIEGHHOCTH

Co3pganne  ycinoBud i
OCO3HAHUS IO IPOCTKOM
LICHHOCTH CBOCM  JKH3HHU,
JKU3HEHHBIX IIEHHOCTEH
YeJloBeKa, €ro IEHHOCTHBIX

1. Yp. «Ilepecsinpre T€, KTO
LEHUT...»

2. Ymp. «Topru»




UJICATI0B, KOTOPBIE YK€ €CTb,
IIPUHSATHI B €r0 1YXOBHBINA MUD,

3. Ymp.

«CamMoe TI1aBHOEY

4. Yap. «Mou LIeHHOCTH»
IIePEOCMBICIICHHE CBOETO
COLIMAIBHOTO OTIBITA.
C(l)OpMPIpOBaTI) y TOJPOCTKOB 1. Yp. «3anpeTHblif 1101
«Kypenune. AJIKOT0JIB. HETaTUBHOE  OTHOIIEHHWE K
2. Ymp. «HyscTBa»
Hapxotuku.» Tabaxy, QJIKOT OJTI0 u
HapKOTHKaM. 3. Ynp. «MapuoHeTka»




